Astedet - Indsatsomrader

Emnet Krop og bevaegelse 2 - Kost

Periode Skoledret 2022-23

Status I cafeen serveres der dagligt et ernaeringsrigtigt mellemmailtid.

Bgrnene bliver praesenteret for forskellige former for mad.

Bgrnene hjaelper i nogen grad med servering hver dag og hjzelper i mindre grad
med tilberedningen af maden.

Caféen er dagligt aben fra kl. 13.45 - 15.15. Bgrnene ma spise, nar de vil, og
med hvem de vil. Bgrnene sidder og spiser i caféen. Langt de fleste bgrn kom-
mer dagligt for at spise.

Mal SFO’en understgtter bgrnenes kendskab til gode og sunde kostvaner, gger nys-
gerrigheden samt praesenterer mangfoldigheden ved nye former for mad fra ek-
sempelvis vores traditioner, drstiderne og forskellige kulturer.

Der skal serveres ernzeringsrigtig og varieret mad i caféen, hvor fokus i perioder
ogsa ligger pd, at bgrnene kan vaere med til at lave maden.

Materialer Det er ngdvendigt, at cafeen fortsat er hgjt prioriteret pa budgettet.

Oplevelser @kologiske, sunde og lokale produkter prioriteres.

Midler

Handleplaner

Morgenmad:

Morgenmaden tilbydes dagligt indtil kl. 7:45.

Bgrnene sidder og spiser i caféen. Bgrnene kan spise, nar de vil, og med hvem
de vil.

Der er nogle produkter, der er gennemgadende i morgenmadstilbuddet, og s& kan
der veere et supplement i form af frugt mm..

Fa produkter, hvor vi begraenser brugen af sukker.

Der serveres grov-, rug og knaekbrgd. A38 erstatter yoghurt. Havregrgd kan veae-
re en del af morgentilbuddet.

Dét, der er i overskud fra eftermiddagscaféen, kan bruges som morgenmad (kg-
leskab ved 001A).

Vi drgfter og beslutter Igbende i personalegruppen, hvilke produkter vi gnsker i
morgenmadstilbuddet.

Eftermiddagsmad:

Caféen er dagligt aben fra kl. 14.15 - 15.45.

Bernene sidder og spiser i caféen. Bgrnene kan spise, nar de vil, og med hvem
de vil.

Bgrnene kan deltage i tilberedningen/serveringen af maden.

P& torsdage kan caféen suppleres af et baltilbud.

Maden, der serveres i cafeen er varieret og erneeringsrigtig - og vi begraenser
brugen af sukker. Der serveres grov-, rug og knaskbrgd.

Periodisk laves der mad fra eksempelvis vores traditioner, arstiderne og forskel-
lige kulturer. Planlaegningen af disse initiativer foregdr i god tid.

Dét, der er i overskud fra eftermiddagscaféen, kan bruges som morgenmad (kg-
leskab ved 001A).

De voksne:

Der vil vaere naerveerende og opmaerksomme voksne omkring bgrnene.

I nogle tilfeelde er der behov for, at andre personaler hjzlper til i café-
en/kgkkenet. Personalet prioriterer at vaere i caféen, nar der er mulighed for det.
Iszer ved vores udendgrs-café prioriteres personalets tilstedevaerelse.




Succeskriterier

Vi er tilfredse, nar:

Maden, der serveres i cafeen er varieret og ernaeringsrigtig.

Der jeevnligt er et supplement ved balet om torsdagen.

Bgrnene ved, hvornar caféen serveres vha. 'kost-klokken’.

Bgrnene sidder og spiser i caféen og deltager aktivt i samveaeret omkring maden.
Langt de fleste bgrn dagligt spiser i caféen.

Bgrnene deltager i tilberedning og servering af maden om eftermiddagen.

Der er en ‘gnske-kasse’, hvor bgrnene kan f& medindflydelse pa caféen.

Evaluering

Caféen evalueres Igbende og som minimum arligt ved et personalemgde.




