4 ks
‘ A" ‘l ,‘ -
Vi er stedet med trygge og forudsigelige rammer, hvor vi er nysgerrige pa hinanden og ser den enkelte e ! ‘ ‘ M

o 5

A — ) & ¢
2A % o P el AR i’ﬁ‘.—- » m &

Astedet | August 2026

ghw\

Svemmetilbud i Astedet

Vi veegter at give barnene gode oplevelser i vand sammen med deres kammerater. | Astedet vil man derfor som barn mede
et svammetiloud. Svemmetilbuddet er friviligt. De barn, der ikke gnsker at deltage i svemmetilbuddet, bliver i Astedet. Tilbuddet
vil periodisk cendre udseende, s& det i perioder tilbydes til alle bgrn og i andre perioder til udvalgte. Svammetilouddet foregdr i
Ranne Svemmenhals offentlige badetid og der er derfor ansatte livreddere fil stede.

Fokuspunkter
Svemmetilbuddet vil have felgende fokuspunkter:

- Hygiejne

- Vandtilveenning

- Legivand

- Svgmning

- Spring fra skamler/vipper

- Hensyn og forholdsregler p& offentlige steder og specifikt i syammehaller

Sikkerhed

| udgangspunktet beerer alle barn svgmmevinger og -beelte. Vi fglger lsbende det enkelte barns udvikling. Og harer naturligvis
gerne fra jer forceldre, hvis der er scerlige forhold omkring jeres barn, vi skal veere opmaerksomme pd.

Renne Svemmehal har formulerede bade- og ordensregler, fx:

- Inden besgg i bassinerne skal du vaske dig under bruseren uden badetgj. Hele kroppen skal scebes ind og skylles af.

- Hdret skal vaskes og skylles grundigt eller du kan benytte badehcette, der deekker det uvaskede hér fuldstcendigt.

- Duma ikke bade, hvis du har en smitsom sygdom som fx diarré, forkalelse, are-eller gienbetcendelse, betcendelse i
huden eller gulsot (Hepatitis A) i den smitsomme fase.

- Har du fodvorter eller fodsvamp, mé du bade, hvis du er under lcegebehandling.

- Der md ikke Igbes og skubbes.

- Snorkel, svammefadder og dykkerudstyr md ikke benyttes i dbningstiden.

- Det ertilladt at benytte svgmmebriller, -bcelte og -vinger, ved spring fra 1 m vippen.
- Der md kun veere én person pd vipperne ad gangen.

- Veer venlig at vise hensyn til andre badende, ndr du benytter legetingene.

Aulas Komme/gda-modul

Vi krydser bernene ind i Astedet og bruger funktionen for 'Placeringer’, hvor svgmmehallen markeres. Barene skal afhentes i,
gd med én hjem eller g& hjem selv fra Ranne Svammehal senest kl. 15:50 og vi krydser derefter barnene ud af Aulas
Komme/gd. | bedes derfor notere i Aulas Komme/gd, hvad jeres barn skal, s& vi sikrer at oplysningerne altid er korrekte.

Tidsplan for dagene med svemmetilbud

13:00: Samling og cafétilbud for de bern, der skal til sv@mning

13:35: G4 til Renne Svammehal

13:50: Omklcedning

14:00: Brug af alle bassiner

15:20: Omklcedning

15:50: Seneste afhentning af bgrnene i Rgnne Svgmmehal, Hgjvangen 1, 3700 Renne

Vi gloeder os til sammen med jeres barn at f& gode oplevelser i vandet!

W: www.aavangsskolen.dk T: 56923185 E: aavang@brk.dk



